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Kaltenbronn - Pleidelsheim
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Frofil created by CicloTour
Tourenbilanz:
Datum: 23.05.2003 | Distanz: 96,04 km | g-Tempo: 20,33 km/h | Max-Tempo: 46,80 km/h
Startzeit: 13:48:00 Max-Hoéhe: 911 m | @-Puls: 130 P/Min | Max-Puls: 176 P/Min
Dauer: 04:43:23 Min-Hohe: 215m | %: 72 HMax | %: 97 HMax
Netto-Fahrzeit: 03:48:00 | Netto-o: 25,27 km/h | Bergauf: 205 m | Bergab: 839 m
Sonstige: Standzeiten: 00:55:23 | *Pausen: 00:43:40 | Kurzstopps: 00:11:43
Schwierigkeit: 3 | Kategorie: 1

* Pausen: Standzeiten >= 5 Minuten

Fahrt/Pausen-Verhaltnis:
o 80,4 % (Fahrt)
@ 154 % (Pausen)
@ 4,1 % (Kurzstopps)



