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Neue Bielefelder Hiite - Niedereichscharte - Kiihtai

Neue Bielefelder Hiite - Niedereichscharte - Kihtai

www.ciclosport.de

krmih Dauer: ca. 579 min Laufzeit; 09:39:19 h Kategoarie; 4 Sterne e e
Bergauf: 1202 hm Av-Puls: 121 Pimin A6
T Bergakb: 1348 hm Max-Fuls: 168 Pimin ]
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Frofil created by CicloTour
Tourenbilanz:
Datum: 18.09.2003 | Distanz: 0,00 km | g-Tempo: 0,00 km/h | Max-Tempo: 0,00 km/h
Startzeit: 08:05:00 Max-Hbhe: 2748 m | g-Puls: 121 P/Min | Max-Puls: 158 P/Min
Dauer: 09:39:19 Min-H6he: 1972 m | %: 67 HMax | %: 87 HMax
Netto-Fahrzeit: 00:00:00 | Netto-g: 0,00 km/h | Bergauf: 1202 m | Bergab: 1349 m
Sonstige: Standzeiten: 09:39:19 | *Pausen: 09:39:19 | Kurzstopps: 00:00:00
Schwierigkeit: 3 | Kategorie: 4

* Pausen: Standzeiten >= 5 Minuten

Fahrt/Pausen-Verhaltnis:
o 0,0% (Fahrt)

@ 100,0 % (Pausen)

@ 0,0% (Kurzstopps)




